
UN LANGAGE AXÉ SUR LA PERSONNE 
permet de considérer la personne selon
la personne qu’elle est et non selon
son problème

CONTRER LA STIGMATISATION 
par les mots que nous employons peut
aider à faire tomber les barrières

VOUS POUVEZ RÉDUIRE LA
STIGMATISATION EN CHANGEANT
LES MOTS QUE VOUS UTILISEZ 
par des mots neutres et médicalement
exacts pour décrire la santé liée à
l'usage de substances

SOUTENEZ LE RÉTABLISSEMENT
D’UNE PERSONNE 
en utilisant un langage basé sur les
forces qui valorise ses capacités, ses
compétences et ses connaissances 

EN CHANGEANT LES TERMES
QUE NOUS EMPLOYONS

nous pouvons aider à combattre les
stéréotypes négatifs

LORSQUE VOUS PARLEZ DE LA
SANTÉ LIÉE À L'USAGE DE
SUBSTANCES
privilégiez un langage humaniste sans
toutefois réprimer les choix
linguistiques des autres

EMPLOYEZ LES MOTS CORRECTS
pour nommer les substances afin de
réduire les stéréotypes dommageables
ou les sous-entendus racistes qui sont
souvent associés au langage de rue

VOUS POUVEZ DONNER LE TON 

réfléchissez sur vos biais personnels
quand vous parlez de la santé liée à
l'usage de substances

Sources :
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/resources/Documents/Substance-Use-Disorder-Stigma-and-
Language_FR.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/stigmatisation-pourquoi-les-mots-comptent-fiche-
information.html
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2019-09/CCSA-Language-and-Stigma-in-Substance-Use-Addiction-Guide-2019-fr.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/parler-consommation-substances-maniere-
humaniste-securitaire-non-stigmatisante-2019.html

Langage plus sûr :
compatissant et 
non-stigmatisant
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